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À chaque étape de leur cycle de vie, les plastiques libèrent des 
débris, des particules et des molécules qui contaminent les 
écosystèmes terrestres, aquatiques et marins. Ils contribuent 
alors aux trois grandes crises environnementales : la pollution, 
la perte de biodiversité et le changement climatique. 

Aucune espèce n’est épargnée : de la tortue marine au phytoplancton, du blé au hérisson européen, en 
passant par le brochet ou le héron cendré, toutes sont concernées par cette pollution, en grande partie 
invisible car principalement composée de micro- et de nanoplastiques, désormais présente dans tous 
les compartiments de l’environnement. 
Issu d’un travail collectif réunissant plusieurs organismes de recherche et universités, cet ouvrage 
aborde les différentes facettes de ce problème devenu global. Il s’appuie sur les dernières avancées 
scientifiques ayant permis de mieux quantifier et caractériser cette pollution, d’en étudier les impacts 
sur la biodiversité et le fonctionnement des écosystèmes — via le biomonitoring, l’étude des espèces 
sentinelles, les recherches en écotoxicologie et d’autres approches innovantes. Les auteurs proposent 
également un cadre réglementaire, ainsi que des solutions ou alternatives à destination des politiques 
publiques pour faire face aux enjeux liés à cette menace. 
Cet ouvrage s’adresse autant aux décideurs qu’aux chercheurs, étudiants en écologie, biologie ou 
sciences de l’environnement, ainsi qu’aux citoyens soucieux de mieux comprendre les multiples formes 
que prend aujourd’hui la pollution plastique et les enjeux qu’elle soulève. 

Chargé de recherche à INRAE, Xavier Cousin travaille sur les effets de l’exposition à différents polluants, dont les 
microplastiques, sur la physiologie des poissons et les conséquences sur les populations. 
Gaëlle Darmon est cofondatrice WAO Nature & Conservation, qui propose une approche scientifique et collaborative 
pour la transition écologique et la biodiversité. Elle collabore notamment avec l’association Hisa (Human Initiative for 
Animals). 
Les travaux de Marie-France Dignac, directrice de recherche à INRAE, portent sur les impacts des microplastiques sur le 
fonctionnement et la biodiversité des sols. 
Franck Lartaud, maître de conférences à Sorbonne Université et directeur adjoint de l’Observatoire océanologique de 
Banyuls, est spécialiste du biomonitoring et des impacts de la pollution plastique sur les espèces ingénieures.
Directeur de recherche au CNRS, Gaël Le Roux étudie les micropolluants, dont les microplastiques, à l’interface 
atmosphère-sol et leurs impacts sur le fonctionnement de la zone critique.
Gaëlle Mathieu-Ernande est cheffe de projet à l’université de Montpellier et anime le Défi Clé régional BiodivOc. Elle est 
la coordinatrice générale de cet ouvrage.
Claude Miaud est directeur d’étude à l’École pratique des hautes études au sein du Cefe de Montpellier et a travaillé sur 
la problématique des déchets en mer, notamment l’ingestion des microplastiques chez les poissons et chez les tortues 
marines de Méditerranée.
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