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DEVENIR LUCIDE MAIS RESTER ÉMU POUR AGIR !

Arielle SYSSAU-VACCARELLA
Pr. Psychologie, Laboratoire de Psychologie Epsylon, Université 
Paul Valéry, Montpellier 

Marie-Laure PARMENTIER
DR Inserm, Institut de Génomique Fonctionnelle, Montpellier
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Arielle SYSSAU-VACCARELLA
Pr. Psychologie Cognitive, Laboratoire de Psychologie Epsylon, UMPV
Equipe LAPECS Laboratoire de Psychologie, Environnement, Culture et Société 
Directrice UFR 5 Faculté des Sciences du Sujet et de la Société, UMPV
Co-Responsable Parcours de Master Economie et Psychologie

ÉMOTION ET COGNITION
1. Émotion et Mémoire
1995 : Doctorat de Psychologie, spécialité Psychologie Cognitive, Université Paul Valéry, Montpellier. « Mémoire, vieillissement et Maladie 
d’Alzheimer. Compréhension et mémorisation de textes connotés affectivement ». 
2014 : Habilitation à Diriger des Recherches, Université Paul Valéry, Montpellier. « Emotion & Mémoire ». 

2. Émotion et Langage : les mots émotionnels
3. Émotion et Apprentissages Scolaires : émotion, mémoire, compréhension de textes
4. Émotion et Enjeux Environnementaux : émotion et changement climatique
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Arielle SYSSAU-VACCARELLA

Mes toutes premières collaborations 

Émotions et Environnement

Sébastien Roussel, Pr Économie UMPV, Économie de l’environnement, CEE-M

Lisette Ibanez, Directrice Recherche INRAE, Économie de l’environnement, CEEM

Gladys Barragan-Jason, Chercheuse CNRS SETE, Station d'Ecologie Théorique et 
Expérimentale
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Arielle SYSSAU-VACCARELLA

Nathalie Blanc, Pr Psychologie, Direction Lapecs : Littérature jeunesse et 
éducation à l’environnement

Patrick Rateau, Pr Psychologie, Direction Lapecs : Représentation de la 
Nature chez les enfants et les étudiants

Sarah Ottavi, Docteur Psychologie, Contrat Région Occitanie : EDEN 
Emotions et prises de Décisions: de l’utilité des émotions pour prendre des 
décisions pro-Environnementales
Zoé Faure, Doctorante Psychologie, Contrat Région Occitanie : G-ECO-EM
La gestion des éco-émotions pour faire face au changement climatique
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Dans le chapitre 7 du rapport, 
le GIEC insiste sur la 
vulnérabilité psychologique 
face aux enjeux écologiques, 
sur les souffrances 
psychologiques et sur la 
santé mentale.

Selon l’OMS, la santé mentale est :
« un état de bien-être qui permet à 

chacun de réaliser son potentiel, de 
faire face aux difficultés normales 
de la vie, de travailler avec succès 
et de manière productive, et d’être 
en mesure d’apporter une 
contribution à la communauté ».

Vulnérabilité 
psychologique

Bien Être / Santé 
Mentale

Adhésion aux 
politiques 
publiques

Comportements 
pro-

environnementaux



C Y C L E  D E  C O N F É R E N C E S
REGARDS CROISÉS
SUR LE VIVANT EN SOCIÉTÉ

14
AVR
2026

Les éco-émotions et quelques outils de mesure
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Les éco-émotions : Solastalgie, Eco-Anxiété ….
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Les éco-émotions : Solastalgie, Anxiété Climatique 
Eco-Anxiété, ….

Solastalgie : le passé 
Concept proposé en 2003 par Glenn Albrecht, philosophe de
l’environnement australien, pour décrire le sentiment de
détresse et d’angoisse ressenti face aux transformations
négatives de l’environnement.
« Détresse que nous ressentons quand nous nous
remémorons un lieu un paysage passé que nous avons aimé
mais qui aujourd’hui a été dégradé, mutilé ou bétonné »
(Juillard, 2023)
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Les éco-émotions : Solastalgie, Anxiété Climatique, Eco-
Anxiété ….

Anxiété Climatique et Eco-Anxiété : le présent et le futur
Termes nés dans les années 1990 pour désigner une anxiété liée à la dégradation de
l’environnement écologique avec :
Anxiété Climatique : détresse ressentie face aux effets anthropiques du changement
climatique (réchauffement global, augmentation du niveau de la mer)
Eco-Anxiété : détresse ressentie face à un large ensemble de problèmes écologiques
comme la pollution, la déforestation, et le changement climatique.
• Des ruminations importantes sur l’avenir de la planète
• Des réactions fortes face aux catastrophes écologiques
• Un sentiment de culpabilité
• Une sensation d’être stoppé dans un élan vital car le monde s’écroule
Eco-émotions : Ensemble des émotions ressenties face aux problèmes écologiques
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Anxiété Climatique : les mesures 
CAS, Clayton & Karazsia, 2020, Version française 2022
Please rate how often the following statements are true of you
(1 = never, 5 = Almost always) 
Cognitive-emotional impairment
Thinking about climate change makes it difficult for me to concentrate
Functional impairment
My concerns about climate change make it hard for me to have fun with my
family or friends
Personal experience of climate change
I have been directly affected by climate change
Behavioral engagement
I recycle / I try to reduce my behaviors that contribute to climate change
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Eco-anxiété : les mesures 
Hogg Eco-Anxiety Scale (Hogg et al., 2020), Version Française (2023)
The scale comprises 13 items rated on a 4-point Likert scale ranging from 0 (not at all) to 3 (nearly every
day). These items are grouped into four dimensions: (1) affective symptoms (Items 1–4), (2) rumination 
(Items 5–7), (3) behavioural symptoms (Items 8–10), and (4) anxiety about personal impact (Items 11–13).
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L’éco-anxiété dans toutes ses dimensions : de l’éco-inquiétude à l’éco-anxiété sévère

CAS
HEAS

Mesures de l’éco-anxiété sévère (impact sur la vie 
quotidienne, impact physiologique (tension..)

CCWS (Climate Change worry scale)
EWS (eco-worry scale) Mesures de l’éco-inquiétude

Parmentier et al., 2024

Stewart et al. 2021

Perception de la crise 
environnementale (risque, 
origine humaine, étendue)

Éco-inquiétude 
(EWS) Éco-anxiété sévère 

(CCAS)
Direct: 3.35%

Indirect: 96.65%

1.0 0.52

-0.02Echantillon population française 2022 n= 435 Parmentier et al. 2024

« Le changement climatique me fait craindre pour mon avenir ou celui de mes proches » 
« Je m’inquiète de la crise environnementale plus que d’autres personnes » 
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L’éco-anxiété dans toutes ses dimensions : de l’éco-inquiétude à l’éco-anxiété sévère

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

Perception 
de la 

menace 
environ-

nementale

Anxiété
-trait

Réponse éco-anxieuse

Parmentier et al. 2024

Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

0.59***

0.43***

Echantillon 
population française 
2022 n= 431

-0.04

Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

Anxiété trait

0.59***

0.43***

0.28***

0.06

-0.04
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L’éco-anxiété des jeunes

Hickman et al. (2021) ont mené une étude auprès de 10 000 jeunes âgés de 16 ans à 25 ans 
dans 10 pays (Australie, Brésil, Finlande, France, Inde, Nigéria, Philippines, Portugal, 
Royaume-Uni et États-Unis)

Mesure de la détresse émotionnelle et des conséquences sur la vie quotidienne et le 
jugement des réponses gouvernementales apportées au changement climatique 
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Mesure de la détresse 
émotionnelle à partir des 
éco-émotions :
Does climate change make you
feel any of the following?

- Sad yes / no / prefer not to say

Helpless, Anxious, Afraid, 
Optimistic, Angry, Guilty, 
Ashamed, Hurt, Depressed, 
Despair, Grief, Powerless, 
Indifferent

Hickman et al. (2021)
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Mesure de l’éco-inquiétude 
et des conséquences sur la 
vie quotidienne 

My feelings about climate change 
negatively affect my daily life (at 
least one of the following: Eating,
concentrating, work, school, 
sleeping, spending time in nature, 
playing, having fun, 
relationships).
Yes / no / prefer not to say

Hickman et al. (2021)
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Jugement des réponses 
gouvernementales

I am reassured by governments’ 
action on climate change.
0 not at all - 1 a little - 2 
moderately - 3 very - 4 completely
reassured. Prefer not to say

Hickman et al. (2021)
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Les éco-émotions et les comportements pro-
environnementaux
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux (CPE) ?

Un CPE est un comportement (événement observable et quantifiable par sa fréquence, sa
latence, sa durée, etc.) qui vise à minimiser les impacts négatifs sur l'environnement, à
préserver les ressources naturelles, la biodiversité, les générations futures.
(synonymes : ecological, environmentally friendly, responsible, green, conservation)
Différents types de CPE :
Les CPE peuvent être mis en œuvre à l'échelle individuelle ou collective
• Réduction de la consommation de viande,
• Utilisation réduite de plastiques à usage unique
• Participation à des initiatives locales de protection de la biodiversité
• Réduction de la consommation d'énergie
• Tri des déchets,
• Modes de transport écologiques, etc.
Les CPE peuvent être plus ou moins couteux (e.g., temps et effort, coûts monétaires)
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Les comportements pro-environnementaux (CPE)

Différentes mesures des CPEs (Lange, 2024; Lange et Dewitte, 2019).
1. Observation de terrain et mesure de la fréquence des comportements (e.g. nombre

de menus végétariens commandés, fréquence d’extinction des lumières en sortant
d’une pièce)

2. Auto observation de la fréquence de nos propres comportements et suivi quotidien
3. Enquête et échelle de CPE (Kaiser, 1998, version française Pavani et al., 2023)
A quelle fréquence éteignez-vous la lumière lorsque vous sortez d’une pièce ?(jamais, rarement, des fois, souvent, toujours)
A quelle fréquence éteignez-vous vos appareils électroniques plutôt que de les laisser en veille ?
A quelle fréquence éteignez-vous le chauffage ou l’air conditionné afin de limiter la
consommation d'énergie ?
A quelle fréquence limitez-vous votre temps sous la douche afin de gaspiller moins d’eau ?
Etes-vous actuellement membre d’une association engagée dans la protection de
l’environnement ?
Durant l’année passée, avez-vous donnez de l’argent à une association visant à protéger
l’environnement ?
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Les comportements pro-environnementaux (CPE)

4. Observation en laboratoire des CPEs en fonction des conditions expérimentales et
des conditions contrôle (fréquence des participants qui éteignent la lumière en sortant
de la salle d’expérimentation)

5. Tâches de laboratoire :
• Gain d’une somme d’argent au cours de l’expérience et don à une organisation

environnementale d’une partie de l’argent gagné, e.g. Induction émotionnelle, jeu du
dictateur et don (Ibanez & Roussel, 2021).

• Fish simulation (Gifford & Gifford, 2000) étude de la coopération dans la gestion des
ressources

• Pro-Environmental Behavior Task (PEBT, Lange et al., 2018). Tâche de laboratoire
aux conséquences réelles pour l’environnement et pour le participant (coût temporel)
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Roussel, & Syssau, en préparation)

Objectif :
Etudier l'impact des émotions induites sur les comportements pro-environnementaux (CPE)
Etapes :
1. Sélectionner les images pertinentes pour illustrer le changement climatique et évocatrices d’éco-
émotions : 
2. Contrôle de l’état émotionnel du participant (Self-Assessment Manikin Scale, Bradley & Lang, 1994)
3. Différentes situations / traitements expérimentaux (between subject : 1) contrôle, 2) neutres et non 
pertinentes, 3) négatives non pertinentes 4) neutres et pertinente 5) négatives et pertinentes. 
4. Contrôle de l’état émotionnel induit
5 Tâche PEBT

185 participants Mâge = 21.63 years (SD = 6.11)
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Roussel, & Syssau, en préparation)

Etape 1 Sélection des images pertinentes pour illustrer le changement climatique et évocatrices d’éco-
émotions : 
Base de données FAICC (Ottavi et al., 2021) : 301 images évaluées sur leur valence, leur arousal et leur 
pertinence pour illustrer le changement climatique par 106 participants
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Syssau, & Roussel en préparation)

Etape 1 Sélection des images pertinentes pour illustrer le changement climatique et évocatrices d’éco-
émotions : 
Evaluation des émotions évoquées (5 positive emotions : hope, fascination, awe, empathy, serenity and 5 negative
emotions worry, sadness, anger, disgust, guilt) de 24 images positives et négatives de la base FAICC sur des 
échelles en 9 points
Les images évoquent des émotions mixtes
L’émotion la plus fréquence : l’éco-inquiétude
Sélection d’images de 10 images par traitement
Valence négative et pertinentes
Valence négative non pertinentes
Valence neutre pertinentes
Valence neutre non pertinentes
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Syssau, & Roussel en préparation)

Etape 2 : Contrôle de l’état émotionnel des participants 
En général, êtes vous plutôt d’humeur positive ou négative ?
En général, êtes vous plutôt paisible ou énergique ?
Etape 3 : Induction de l’état émotionnel
Evaluation de la valence et de l’arousal des 10 images : 
Soit 10 Valence négative et pertinentes
Soit 10 Valence négative non pertinentes (IAPS, Lang et al., 1997))
Soit 10 Valence neutre pertinentes
Soit 10 Valence neutre non pertinentes
Etape 4 : Contrôle de l’état émotionnel induit



C Y C L E  D E  C O N F É R E N C E S
REGARDS CROISÉS
SUR LE VIVANT EN SOCIÉTÉ

14
AVR
2026

Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Syssau, & Roussel en préparation)

Etape 5 Tâche PEBT (Lange et Dewitt, 2018) 
La tâche des participants consiste à décider du moyen de locomotion utilisé (vélo vs.
voiture)
Chaque décision a une implication réelle dont la durée expérimentale est en seconde
mais convertie en minutes pour l’expé. (15 secondes = 15 minutes)

Le vélo conduit à une attente entre deux essais. La voiture conduit à une attente plus
courte avec une consommation d’énergie et une émission de CO2 : 12 ampoules
s’allument autour de l’écran de l’ordinateur (9000mg/h of CO2 emissions)

Avant chaque décision, une image de la condition expérimentale est présentée sauf 
pour la condition contrôle. 
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T4 T5
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-
environnementaux

Etude de laboratoire (Ottavi, Syssau, & Roussel en 
préparation)

Résultats
1. Quelle que soit la condition expérimentale, le choix du vélo diminue au
fur et à mesure de la progression dans la tâche du bloc 1 au bloc 4.
=>Preuve du coût réel de la tâche
2. Les comportements pro-environnementaux sont plus fréquents
dans les conditions avec des images pertinentes pour illustrer le CC

T4 : images pertinentes et neutres /T5 images pertinentes et éco-
inquiétude
La présence d’émotions négatives portées par des images non
pertinentes (IAPS) pour illustrer le changement climatique dans la
condition T3 est celle qui conduit aux CPEs les moins fréquents.
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Les effets des éco-émotions sur les comportements pro-environnementaux
Etude de laboratoire (Ottavi, Syssau, & Roussel, en préparation)

Conclusion

L’influence des émotions sur les CPE n’est effective que pour les éco-émotions : émotions éprouvées 
face à des images pertinentes pour illustrer le changement climatique

Les émotions négatives si elles ne sont pas des éco-émotions ont plutôt un effet contre-productif

Les éco-émotions évoquées par des images sont plutôt mixtes que pures : elles déclenchent plusieurs 
tendances à l’action
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Parmentier et al., 2024

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

Perception 
de la 

menace 
environ-

nementale

Anxiété
-trait

Réponse éco-anxieuse

Eco-inquiétude = EWS

Eco-anxieté sévère = CCAS
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N = 431, R2=0.607

Parmentier et al., 2024Régression linéaire

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

Perception 
de la 

menace 
environ-

nementale

Anxiété
-trait

Réponse éco-anxieuse

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

Engagement pro-
environnemental

β = 0.77; p<.001

β = 0.01; p=.753

« je réalise des actions 
pour  éviter le 
changement climatique » 
« Je me sens responsable 
personnellement de 
devoir agir pour 
l'environnement » 
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N = 431, R2=0.607

Parmentier et al., 2024Régression linéaire

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

Engagement pro-
environnemental

β = 0.77; p<.001

β = 0.01; p=.753

« je réalise des actions 
pour  éviter le 
changement climatique » 
« Je me sens responsable 
personnellement de 
devoir agir pour 
l'environnement » 

Vecina et al. 2025

Echantillon représentatif population 
espagnole n= 1911

Eco-anxiety = HEAS (eco-anxiété sévère)
Eco-worry = EWS (éco-inquiétude)
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Données 2025 non publiéesRégression linéaire

N = 1000, R2=0.436

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

CPE- sphère privée

β = 0.65; p<.001

β = 0.01; p=.700

« J'ai modifié mes
habitudes pour diminuer
mon impact 
environnemental » 

N = 1000, R2=0.422

Eco-
inquiétude

Eco-
anxiété 
sévère

CPE- sphère publique

β = 0.41; p<.001

β = 0.35; p<0.001

«Je soutiens des actions 
collectives pour 
l’environnement » 
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N = 723, R2=0.233

Joie
Inquiétude

Peur
Optimisme

Colère
Lassitude
Sérénité

Désespoir
Confiance

Culpabilité
Anxiété

Enthousiasme
Impuissance

Tristesse
Inspiration

CPE sphere privée

β = 0.17; p<.001

β = 0.15; p<.001
β = -0.08; p=.015

β = 0.09; p=.035

β = 0.09; p=.053

Joie
Inquiétude

Peur
Optimisme

Colère
Lassitude
Sérénité

Désespoir
Confiance

Culpabilité
Anxiété

Enthousiasme
Impuissance

Tristesse
Inspiration

CPE sphere publ

β = 0.13; p<.001

β = 0.17; p<.001

β = 0.14; p=.001

β = 0.08; p=.060

β = 0.16; p<.001

β = -0.09; p=.025

β = 0.17; p<.001

N = 723, R2=0.245

Parmentier et al., données 2025 non publiéesRegressions linéaires

« J'ai modifié mes
habitudes pour diminuer
mon impact 
environnemental » 

« Je suis impliqué.e dans 
des actions collectives 
pour l'environnement » 

« Je soutiens des actions 
collectives pour la 
planète » 
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La régulation des éco-émotions
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La régulation des éco-émotions 
Projet G-ECO-EM (Gestion des éco-émotions, Zoé Faure, Sébastien Roussel et Arielle Syssau)

La régulation émotionnelle : la façon dont les individus maintiennent ou modifient leurs expériences émotionnelles
La régulation des éco-émotions peut éviter l’éco-anxiété « pathologique » et peut avoir un impact sur les CPE
Différentes stratégies de régulation émotionnelle : 
La pleine conscience
La réinterprétation cognitive : modifier nos pensées à propos d’un événement émotionnel 
La rumination : des pensées répétitives
La réévaluation
L’action 
La distraction : se focaliser sur d’autres aspects de la situation 
L’acceptation 
Etc. 
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La régulation des éco-émotions 

110 participants 55 étudiants (Moyenne d’âge 20,60 ans) et 37 activistes du climat ( Moyenne d’âge 
54,4 ans) 
• Mesures de l’anxiété climatique (CCAS) et inquiétude climatique (CC Worry Scale). 
• Mesure de la régulation émotionnelle : Cognitive Emotion Regulation Scale (CERQ) mesurent de 9 

stratégies de régulation émotionnelle (self blame, refocus, positive refocusing, rumination, reapraisal, 
putting in perspective, catastrophizing)

• Mesure des actions climatiques 

Ortner et al. (2024)
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La régulation des éco-émotions 

Corrélations positives significatives :
1) Rumination, Blâme des autres, 
Catastrophisme & Anxiété Climatique /
Inquiétude
2) Rumination, Réévaluation positive,
Catastrophisme & CPE
3) Réévaluation Positive, Blâme des
autres & engagement civique

Ortner et al. (2024)
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La régulation des éco-émotions 
Projet G-ECO-EM (Gestion des éco-émotions, Zoé Faure, Sébastien Roussel et Arielle Syssau)

Le projet G-ECO-M : 

Quelles sont les stratégies de régulation émotionnelles les plus adaptées pour permettre la mise 
en place de comportements pro-environnementaux ? 

1) Validation d’une échelle de régulation des éco-émotions en langue française
Regulation of Emotion System Survey (RESS, De France & Hollenstein, 2017) 
2) Sondage quotidien des stratégies de régulation des éco-émotions
3) Etude expérimentale des stratégies de régulation des éco-émotions sur les CPE (Tâche de 
laboratoire, Lange et al., 2018)
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Les éco-émotions et la connexion à la nature
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La connexion à la Nature
Barragan-Jason et al. (2024)

Objectif : Examiner la connexion à la nature à différents âges, de 3 ans à 87 ans, dans 2 pays qui diffèrent 
par leur biodiversité et le contact avec la nature, la Colombie (dont des populations autochtones) et la 
France et ses liens avec les CPE, le BÊ
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La connexion à la Nature
Barragan-Jason et al. (2024)

• Agir sur la relation entre l’humain et la Nature : un levier d’action pro-environnementale
« Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES) and the Intergovernmental Panel 
on Climate Change (IPCC) called for a transformative change of human-nature interactions »
• La connexion à la Nature (Human-Nature Connectedness (HNC)
HNC refers to the psychological and emotional connection that individuals have with nature
• HNC influence la santé mentale et physique et les actions pro-environnementales (voir méta-analyse 

Barragan-Jason et al., 2021, 2023)
« Hundreds of studies show that human–nature connectedness is significantly positively linked to human well-being, mental 
and physical health as well as values (e.g. social, relational and ecological) and behaviours (e.g. pro-environmental actions) 
that favour nature welfare »
• HNC est influencée par les contacts avec la nature, l’âge, la culture (e.g. Native Populations, Kogis in the Sierra 

Nevada de Santa Marta or the Kichwas in the Amazonian forests of Colombia; Barragan-Jason et al., 2021, 2023)
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Barragan-Jason et al. (2024)

Enquête
• Participants
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La connexion à la Nature
Barragan-Jason et al. (2024)

Enquête
• Mesure de la qualité de vie (BÊ)
• Mesure de l’éco-anxiété adaptée de Clayton et al. (2003) « I make nightmare about environmental

problems » de 1 jamais à 5 presque toujours
• CPE were assessed from five typical behaviours: (1) influencing family and friends to act pro-

environmentally, (2) saving energy in the household, (3) saving water in the household, (4) recycling and (5)
participating in activities to protect the natural environment (Collado et al., 2015).

• HNC  Version illustrée de l’échelle d’Inclusion à la Nature (INS, Schultz, 2002)

• Lanscape Indices ESA-CCI Global land cover maps : forest cover  urbanization (20 kms)
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La connexion à la Nature
Enquête
• Résultats

Barragan-Jason et al. (2024)
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Enquête
• Résultats

Barragan-Jason et al. (2024)
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La connexion à la Nature
Conclusion

• Les corrélations positives entre la connexion à la nature, le BÊ et les CPE encouragent à penser que la 
connexion à la nature est un levier efficace pour agir pour la Nature

• La connexion à la nature, élevée chez les enfants en accord avec l’Hypothèse de la Biophilie : tendance 
naturelle des humains à être attirés et connectés à la nature (Fromm, 1964; Kellert & Wilson, 1993; Wilson, 
1984)

• Baisse à l’adolescence : favoriser les interventions d’éducation à l’environnement pour cette tranche d’âge

• Futur : développer les études longitudinales de la connexion à la nature
• Travaux sur l’empathie pour la nature, une des composantes de la connexion à la nature (Tam, 2013)

Barragan-Jason et al. (2024)
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Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

Anxiété trait

CPE sph privée

0.66***

0.42***

0.66***

0.01
0.41***

0.21***

0.15

Parmentier et al. , SEM,  données non publiées

CPE sph publique0.35***

0.07**

χ2 = 64.6 (ddl = 5), p<.001. RMSEA (95% CI) = .105 (.082-.129),
SRMR= .034, CFI= 0.975, TLI= 0.931. Variances expliquées pour
l’éco-inquiétude, l’anxiété climatique sévère, les CPE de la sphère
privée et publique sont respectivement de 41%, 21%, 39% et 37%.

Echantillon population française 2025 n= 1000
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Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

Anxiété trait

CPE sph privée

0.56***

0.38***

0.48***

-0.01
0.31***

0.23***

0.10***

Echantillon population française 2025 n= 1000

0.15

Parmentier et al. , SEM,  données non publiées

CPE sph publique0.34***
Connexion 
nature (NR6)

0.34***

0.35***

0.22***

0.08*

χ2 = 52.5 (ddl = 5), p<.001. RMSEA (95% CI) = .094 (.071-.119),
SRMR= .025, CFI= 0.983, TLI= 0.939. Variances expliquées pour
l’éco-inquiétude, l’anxiété climatique sévère, les CPE de la sphère
privée et publique sont respectivement de 56%, 26%, 53% et 46%.

0.33

-0.02

Confirme importance de la connexion à la 
nature => levier d’action !
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En conclusion
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Connexion à la 
nature

Perception de 
la menace

CPE

Anxiété ou lucidité ?

Stratégies d’adaptation

Niveau 
d’anxiété en 
général

Connaissance et/ou sensibilité

Régulation 
des émotions, 
santé mentale

Autres facteurs, 
ancrage sociétal

Éco-
émotions
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PROCHAINE CONFÉRENCE 12 MAI 2026 (TOULOUSE)
QUELLES CONVERGENCES ENTRE LES APPROCHES SOCIO-ÉCONOMIQUES 
ET ÉCOLOGIQUES POUR PENSER LES TRANSITIONS DES SYSTÈMES 
AGRICOLES ET ALIMENTAIRES ? 

Marie-Benoit MAGRINI
Chercheuse en économie, INRAE, UMR AGroécologie - Innovations – TeRritoires (AGIR),Toulouse

Marc DECONCHAT
Chercheur en écologie des paysages, INRAE, UMR Dynamiques et Écologie des Paysages 
Agriforestiers (DYNAFOR), Toulouse
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Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

Anxiété trait

Bien-être 
perçu

0.59***

0.43***

0.09***

-0.05

-0.32***

0.28***

0.06*

Echantillon 
population française 
2024 n= 865

0.07

Parmentier et al. , données non publiées

Perception 
menace env.

Eco-inq

Eco-
anxiété 
sévère

Anxiété trait

Anxiété & 
dépression

0.65***

0.42***

-0.05*

0.17***

0.68***

0.22***

0.10***

Echantillon 
population française 
2025 n= 1005

0.16



Chaque 2e mardi du mois de 17h30 à 19h30
et en direct sur    ► MSHSUD.TV

Programme 2025 ǀ 2026

Ce cycle de conférences est ouvert à tous les scientifiques (chercheur.euse.s et étudiant.e.s) toutes disciplines confondues. 
Il est également proposé aux doctorant.e.s dans le cadre de leur formation par les Ecoles Doctorales d’Occitanie (Inscription 
obligatoire sous ADUM pour les doctorants).

ED 305
ED 544
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